WIE? Information und Anmeldung WANN UND WO? Termine 2027

Unsere Schulungen finden in Prasenz im Lungenzentrum
Ulm in der OlgastraBe 83 statt.

ijmg Wahlen Sie hier die fur Sie passende Terminoption: Lu n genzentru m U lm

DMP; Basis-Seminar Asthma

DMP steht als Abkiirzung fiir Disease Management Zeit: 8:30 - max. 14:30 Uhr, Samstag

Programm und ist ein zentral organisiertes Behand- Termine: 9.01., 6.02., 20.02., 20.03., 17.04., 8.05.,

lungsprogramm fur Menschen, die mit der Diagnose 12.06., 17.07., 31.07., 21.08.,25.09., 9.10.,

einer chronischen Erkrankung leben. Im Bereich 6.11., 4.12.,18.12.2027 Schulungsveranstaltungen 2027

der Atemwege / Lunge sind dies Asthma bronchiale
und COPD (Chronic obstructive pulmonary disease).
Dafur stehen von der deutschen Atemwegsliga
strukturierte Schulungsprogramme zur Verfiigung:

DMP: Basis-Seminar COPD
Zeit: 8:30 - max. 14:30 Uhr, Samstag

NASA (Nationales Ambulantes Schulungsprogramm Termine: 23.01., 6.03., 3.04., 22.05., 26.06., 7.08.,

fur erwachsene Asthmatiker) und COBRA 11.09., 23.10., 20.11.2027

(Chronisch obstruktive Bronchitis mit und ohne

'I;‘;?igeenr;‘;?physem - Ambulante Schulung fiir COPD- DMP: Aufbau-Seminar Asthma / COPD
)- Zeit: 18:30 - 20.30 Uhr, Mittwoch

Information und Anmeldung: Termine: 13.01., 14.04., 14.07., 13.10.2027

Lungenzentrum Ulm

Susanne Menrad-Barczok Atem-Schulung (kostenfrei)

Atempadagogin, B.Sc. Komplementartherapie Zeit: 15:00 - 17:00 Uhr, einmal pro Quartal, Samstag
Tel: 0731/9679439 Termine: 20.02., 8.05., 7.08., 6.11.2027

email: dmp@lungenzentrum-ulm.de

www.lungenzentrum-ulm.de Zeit: 18:30 - 20:30 Uhr, einmal pro Quartal, Mittwoch

Gerne beantworte ich lhre Fragen in einem Termine: 10.03., 16.06., 15.09, 8.12.2027

personlichen Gesprach.

Bitte beachten: Rauchstopp: Info-Abend (kostenfrei)

Zeit: 18:30 - 19:30 Uhr, einmal im Monat, Dienstag

Bitte halten Sie zu Ihrem vereinbarten Schulungs- Termine: 12.01., 16.02., 9.03., 13.04., 4.05., 15.06., 13.07.,
termin lhre Inhalationsmedikamente und lhre 10.08., 14.09., 12.10., 9.11., 14.12.2027
Versichertenkarte bereit.

Hinweis: Die Teilnahrpegebijhren werden von f:len gesetzli- Rauchfrei: Nachtreffen (kostenfrei)

chen Krankenkassen iibernommen, sofern Sie in das DMP - .. .

Programm eingeschrieben sind. Ist dies nicht der Fall, erhal- Impulse fiir einen dauerhaften El'fOlg

i ine Rechnung. Private Krank icherun- . i i
o et e Somaraebiiven e R oo Zeit 18:30 - max. 20:00 Unr, Mittwoch Wir freuen uns auf fhre Teilnahme

falls. Termine: 17.03., 22.09.2027
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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient!

Als Schulungsteam des Lungenzentrums Ulm
heifen wir Sie herzlich willkommen.

Fir unser Schulungsangebot steht Ihnen ein kom-
petentes und zertifiziertes Team zur Verfligung,
bestehend aus:

o Arztin / Arzt: Die Arzte des Lungenzentrums
Ulm wechseln sich ab, so dass bei den Schu-
lungsveranstaltungen eine Arztin / ein Arzt
fur Ihre Fragen anwesend ist.

° Nichtarztliches Schulungsteam :

Die Schulungen werden von unseren erfahre-

nen Mitarbeiter:innen zusammen mit unse-
rer langjahrigen Atemtherapeutin durchge-
fuhrt.

o Zu weiteren Themen werden gegebenenfalls
Fachreferent:innen hinzugezogen.

Nehmen Sie teil - wir freuen uns auf Sie.

WARUM?

Je mehr Sie Uber lhre eigene chronische Erkrankung
erfahren, desto besser konnen Sie auch damit
umgehen und bestimmte Situationen einschatzen
und bewaltigen.

lhre Vorteile:

° Sie erhalten vielfaltige Informationen und ver-
bessern Ihr Wissen.

o Sie bekommen Hilfestellungen fiir den Alltag.

o Sie gewinnen mehr Sicherheit im Umgang mit
der Symptomatik einer Atemwegserkrankung.

° Sie verbessern das Selbstmanagement lhrer
Erkrankung.
o Sie profitieren vom Austausch mit anderen Be-

troffenen und deren Erfahrungen.

Im Rahmen unserer Angebote mochten wir Ihnen um-

fangreiche Kenntnisse vermitteln, damit Sie auch mit

einer chronischen Atemwegserkrankung ein Leben mit
hoher Lebensqualitat fihren konnen.

Nutzen Sie die Moglichkeit, abseits des liblichen Pra-
xisgeschehens und in Ruhe lhre Fragen und Anliegen
mit uns zu diskutieren. Zusatzlich erhalten Sie aus-
fuhrliches schriftliches Informationsmaterial.

,»ES ist und bleibt ein Gliick, vielleicht das Hochste,
frei atmen zu konnen.“

Theodor Fontane

WAS?

Asthma | COPD | Kompaktseminar

In der ganzheitlichen Behandlung von Atemwegser-
krankungen sind Sie als Asthma und/oder COPD-
Patient:in aktiv gefragt. Im Dialog mit Ihnen kon-
nen wir Ihre Behandlung gestalten und individuell
optimieren. Inhaltliche Schwerpunkte der Schulung
sind neben der medikamentosen Therapie: Ursa-
chen, Ausloser, Risiken, Pravention, Selbsthil-
femaBnahmen, Inhalationstechniken, Notfallma-
nagement, Atem- und Bewegungsimpulse in Theo-
rie und Praxis. Nutzen Sie die Moglichkeiten unse-
rer Schulungen, um noch besser mit Ihrer Erkran-
kung umgehen zu konnen.

Nachschulung Asthma | COPD

Damit die Schulung fir Sie langfristig von Nutzen
bleibt, bieten wir in Auffrischungskursen die Mog-
lichkeit, Themen zu vertiefen, aktuelle Anliegen zu
besprechen und offene Fragen zu klaren.

Raucherentwohnung

Sofort aufhoren, schrittweise reduzieren, zusatzli-
cher Nikotinersatz, allein oder in der Gruppe, ...
wir informieren Sie Uber verschiedene Moglichkei-
ten und Wege. Wir motivieren und unterstitzen Sie
auf lhrem Weg in lhre rauchfreie Zukunft.

Atemschulung

Zur umfassenden und ganzheitlichen Behandlung
von Atemwegs- / Lungen- Erkrankungen konnen
Tipps und Ubungen aus der Atemtherapie einen
wichtigen Beitrag leisten. Asthma und COPD grei-
fen tief in den Alltag von Betroffenen ein. Ganz
besonders gilt dies auch fiir Menschen, die an einer
chronischen Hyperventilation oder nach einer CO-
VID-Infektion an Post-COVID oder Long-COVID lei-
den. Ihnen allen kann die Atemtherapie ein wert-
volles Behandlungsangebot machen, das die medi-
kamentose Therapie ideal erganzt.



